ARTICULO DE INVESTIGACION CUANTITATIVA

Estrés escolary estilos parentalesen
adolescentes colombianos durante el covid-19

Rodrigo Rojas-Andrade, Ph. D.?
Universidad Santiago de Chile

Felipe Agudelo-Hernandez, Ph. D.°

Universidad de Manizales, Colombia

rodrigo.rojas.a@usach.cl

Resumen (analitico)

Para examinar las diferencias en estrés escolar, en funcién del estilo
parental entre adolescentes colombianos, se administraron el Paren-
tal Bonding Instrument y un indice de estrés escolar a 1287 adoles-
centes del departamento de Caldas, Colombia. El anélisis revelé que
35.1% de los participantes mostrd una preocupacion académica ex-
cesiva. Respecto a la percepcién del estilo parental, 31.6 % reportd
recibir crianza optima, 14.1 % una restriccion carifiosa, 26.5 % crianza
con control sin afecto y 27.7 % crianza negligente. Los resultados
indicaron correlacién significativa entre estrés escolar y control pa-
rental, asi como correlacion negativa significativa con el afecto. Los
estilos parentales que equilibran adecuadamente afecto y control se
asociaron con respuestas de estrés escolar bajas, sugiriendo la im-
portancia de fomentar préacticas de crianza equilibradas para mejorar
el bienestar académico de los adolescentes.
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School Stress and parental bonding in Colombian adolescents during Covid-19

Abstract (analytical)

To examine differences in school stress based on perceived parental style among Colombian stu-
dents, the Parental Bonding Instrument and a school stress index were administered to 1287 adoles-
cents from the department of Caldas, Colombia. The analysis revealed that 35.1% of participants
exhibited excessive academic concern. Regarding the perception of parental style, 31.6% reported
receiving optimal parenting, 14.1% reported affectionate restraint, 26.5% parenting with control wit-
hout affection, and 27.7% described neglectful parenting. The results indicated a significant correla-
tion between school stress and parental control, as well as a significant negative correlation with af-
fection. Parental styles that appropriately balance affection and control were associated with lower
school stress responses, suggesting the importance of promoting balanced parenting practices to
improve the academic well-being of adolescents.
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Estresse escolar e vinculo parental em adolescentes colombianos durante a Covid-19

Resumo (analitico)

Para examinar as diferencas no estresse escolar em funcdo do estilo parental percebido entre estu-
dantes colombianos, o Instrumento de Vinculacdo Parental e um indice de estresse escolar foram
administrados a 1287 adolescentes do departamento de Caldas, na Colémbia. A anélise revelou que
35.1% dos participantes mostraram uma preocupacdo académica excessiva. Em relagdo a percepcéo
do estilo parental, 31.6% relataram receber uma criagdo 6tima, 14.1% uma restri¢do carinhosa, 26.5%
criagdo com controle sem afeto e 27.7% descreveram uma criagdo negligente. Os resultados indica-
ram uma correlagdo significativa entre o estresse escolar e o controle parental, bem como uma co-
rrelagdo negativa significativa com o afeto. Estilos parentais que equilibram adequadamente o afeto
e o controle foram associados a respostas mais baixas de estresse escolar, sugerindo a importancia
de promover praticas de criacdo equilibradas para melhorar o bem-estar académico dos adolescentes.

Palavras-chave
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| estrés escolar es un estado psicolégico que surge de la Compleja interaccion
E entre el individuo y su contexto educativo. Se caracteriza por la percepcion de
demandas externas que superan los recursos disponibles para su adecuado manejo (Fraser

et al., 2021).

Esta definicion abarca principalmente dos dimensiones: los estresores y las reacciones
orgénicas. Algunos estresores incluyen las elevadas cargas de trabajo académico (Pillai et
al., 2023), las interacciones desafiantes con el profesorado (Hosseinkhani et al., 2021), las
prolongadas jornadas educativas (Anupama & Sarada, 2018) y la presion entre pares
(Kaushal et al., 2018). Por otro lado, las respuestas orgﬂnicas mas comunes son la inquie-
tud, el temor, el nerviosismo y la preocupacién (]iménez—Mijangos et al., 2023). Este tipo
de estrés se distingue de otros trastornos ansiosos por su contenido espec{ﬁco, que se
centra en las preocupaciones directamente asociadas a las tareas académicas y otras de-

mandas intr{nsecas 211 contexto CSCO]Z{I' (FTQSCT et al., 2021).

En el contexto de la reciente pandemia por la covid-19, la comprension del estres
escolar cobra especial relevancia. Este periodo no solo intensifico los estresores ya exis-
tentes, sino que también introdujo nuevos desafios para los estudiantes. La prevalencia
del estres escolar, en particular alta entre los adolescentes (Pillai et al., 2023; Reddy et al.,
2017), experimenté un aumento significativo durante la pandemia. Factores como las altas
cargas de traba]’o académico, las barreras al aprendizaje en linea, los desafios financieros
familiares y los conflictos interpersonales se combinaron para agravar esta situacion
(Ibda et al., 2023); como consecuencia, se evidenciaron marcadas dificulcades en la capa-

cidad de los estudiantes para concentrarse y completar sus tareas escolares (Lessard &
Puhl, 2021).

El estrés escolar repercute negativamente en los procesos cognitivos y motivaciona-
les, cruciales para el aprendizaje, exponiendo a los estudiantes a fracasos educativos
(Hogberg, 2021; Tekin & Aydin, 2022). La evidencia muestra una fuerte correlacion entre
el estrés escolar y el incremento en la incidencia de problemas de salud mental. Por

)
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Cjcmplo, se ha observado que el estrés escolar severo dup]ica la probabilidad de dcprc—
sion en adolescentes (Jayanthi et al., 2015) ¢ incrementa la ideacion suicida (Okechukwu
et al., 2022), los trastornos de ansiedad (Trevethan et al., 2021), los trastornos del suefio
(Quispe & Rodriguez, 2022) y el consumo de sustancias (Pascoe et al., 2020). La ausencia
de tratamiento adecuado para estos problemas puede resultar en un desarrollo crénico,
lo que eleva el riesgo de padecer futuros trastornos psiquiatricos en la adultez (Fraser et al.,

2021; Hogberg, 2021).

Desde una perspectiva sistémico—cognitiva, la Conceptualizacién del estrés escolar
hace ¢nfasis en la interaccion dinamica entre los estudiantes y las demandas académicas.
Este enfoque sostiene que los estudiantes realizan una evaluacion cognitiva de las de-
mandas educativas frente a los recursos disponibles para enfrentarlas (Barraza, 2006).
Esta evaluacion no solo depende de las capacidades personales, sino tambicn de la im-
portancia que estas demandas tienen dentro de relaciones signiﬁcativas con ﬁguras clave
como padres, docentes y pares, que actuan como evaluadores naturales del desempeﬁo

social y académico (Kellam et al., 2011).

En este contexto, las demandas académicas se transforman en estresores cuando
amenazan con perturbar la rutina diaria en la que el estudiante esta acostumbrado a
responder con ¢xito y provienen de contextos relacionales significativos. Por ejemplo, el
examen final de una asignatura dictada por un profcsor importante puede generar ansie-
dad en el estudiante, especialmente si siente que carece del tiempo o los recursos necesa-
rios para completarlo satisfactoriamente. Estas situaciones, al acumularse, pueden llevar
a un estado de desequilibrio. Los sintomas fisicos, como cefalea o fatiga cronica, junto
con manifestaciones psicolégicas, como la ansiedad o la tristeza, y Comportamentales,
como la procrastinacion o el aislamiento social, evidencian la intensidad del estres aca-

démico que enfrenta el estudiante (Kaur, 2014).

Las estrategias de afrontamiento que los estudiantes e]igen son cruciales para restau-
rar este equilibrio sistémico. Se ha observado que las estrategias activas, como la bus-
queda de soluciones y el apoyo social, tienen un efecto mitigador sobre los impactos ne-
gativos del estrés. Por contraste, estrategias pasivas o de evitacion pueden exacerbar la

vulnerabilidad a trastornos de salud mental (Kaushal et al., 2018; Pillai et al., 2023).

El desarrollo y la seleccion de estas estrategias de afrontamiento estan signiﬁcativa—

mente influenciadas por el entorno familiar y los vinculos parentales. Los ninos y jéve—
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nes criados en ambientes seguros y estimulantes son mas propensos a desarrollar habili-
dades de funcionamiento ejecutivo avanzadas, lo que les facilita planificar, resolver pro-
blemas ba]'o incertidumbre y gestionar relaciones de manera efectiva (Montoya—/\renas
et al., 2017). Esto evidencia como los estilos parentales y el contexto familiar desempenan
un papel mediador critico en la relacion entre el estrés académico y la salud mental, a
traves del desarrollo neuropsicolégico y la acumulacion de experiencias de aprendizaje

(Huaman, 2016; Raffagnato et al., 2021).

La influencia del estilo de crianza y la calidad de las relaciones familiares se extiende
a la manera en que los adolescentes navegan y se recuperan de situaciones estresantes,
incluido el maltrato, potcnciando asi su resiliencia o exacerbando sus vulnerabilidades
(Deambrosio et al., 2018). Ademas, las acticudes y comportamientos de las figuras adultas
signiﬂcativas en diversos contextos Cump]en un papel esencial en el bienestar emocional
y la adaptacién de los adolescentes a circunstancias estresantes (Leal & Macedo, 2019;
Sanchez-Reyes et al., 2019). Estos hallazgos ponen de relieve la necesidad de una com-
prensién integra] del estrés escolar que incorpore el pape] del entorno familiar y los esti-

IOS parcntalcs cn 13 promocién dC 13 salud mcntal y C] dcscmpcﬁo académico.

Los estilos parentales son esquemas practicos que derivan en practicas parentales,
las cuales son transmitidas a los hijos y cran un clima determinado en la crianza (Darling
& Steinberg, 1993). Por su parte, Baumrind (1966) propone tres estilos: el autoritario, el
permisivo y el democratico. En el primero, predomina la obediencia sobre la autonomia;
en el segundo predomina la falta de control y el tercero aplica para aquellos padres que

ejercen de forma optima el control y la autonomia (Baumrind, 1966).

Rodrigo et al. (2009), entre otros autores, definen la estos estilos parentales como un
conjunto de capacidades que permiten a los cuidadores principales identificar las nece-
sidades evolutivas y educativas de sus hijos ¢ hij as, para ast afrontarlas de forma flexible
y adaptativa. Lo anterior, segt'm las diferentes ctapas de la vida y los estandares conside-
rados como aceptables por la sociedad, aprovechando todas las oportunidades y apoyos
que les brindan los sistemas de influencia de la familia para desplegar dichas capacida—

des (Rodrigo et al., 2009).

Desde la teoria del vinculo de apego, el estilo parental se compone de dos dimensio-
nes, el afecto y el control, que al cruzarse generan cuatro clases de estilos de parentalidad:

control sin afecto, constriccion con afecto, ausencia de vinculo o negligencia y crianza
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éptima (Iwasaki et al., 2023). La dimension del afecto hace referencia a la Cmpatl'a, el ca-
rifio y la comunicacion con los hijos, mientras que la dimension del control se refiere a
la imposicién de normas, limites y demandas de desempeﬁo en mt’ﬂtiples dominios. Los
padres que ejercen una crianza Optima son afectivos y empaticos, pero tambicn instau-
ran un alto grado de exigencia que son adaptada a sus hijos por medio de estrategias que
les permiten una exploracion segura del mundo ofreciendo mayores oportunidades de
aprendizaje. Por el contrario, padres con estilos negligentes tienden a descuidarse tanto
en su expresién afectiva como en la preocupacién y exigencia que les transmiten a sus

hijos (Devine et al., 2016; Hughes & Devine, 2019).

Se ha evidenciado que los estilos parentales de crianza negligente o de sobreprotec-
cion y la dimension de exigencia del apego estan asociados a problemas de salud mental
(Raffagnato et al., 2021). En un estudio con 1124 adolescentes pakistanies se hallo que un
alto control por parte de las madres predice la aparicion de los sintomas de ansiedad
(Shahbaz et al., 2021). Un estudio con mujeres brasilefias encontro resultados similares:
aquellas mujeres que percibfzm a sus madres como negligentes recibieron 6.39 veces mas
diagnésticos de trastorno de ansiedad que aqucllas que pcrcib{an a sus madres como con
estilos seguros. Una situacion similar se dio en el caso de las mujeres que percibian a sus
madres como controladoras, quienes recibieron 5.6 veces mas diagnésticos (Khalid et al.,
2018). En el campo escolar un estudio con 433 estudiantes griegos de ocho a trece anos
encontro que la crianza sobreprotectora se asociaba positivamente con mayor riesgo de

estres postraumético frente episodios de acoso escolar (Castelli et al., 2015).

Con respecto al estrés escolar, un estudio con 447 estudiantes adolescentes coreanos
evidencio que aquellos que percibieron un vinculo 6ptimo o democratico con sus padres,
reportaron puntajes mas bajos tanto en agotamiento emocional como en cinismo ¢ ine-
ficacia escolar, que aquellos que informan un estilo parental sin afecto (Plexousakis et al.,
2019). En esta misma linea, estudios sobre las presentaciones escolares han encontrado
que los estudiantes que informan un estilo parental sobreprotector abordan esta tarea
con temores signiﬁcativamcntc clevados, mayores niveles de estrés y un rendimiento
mas bajo que aquellos que reportan un estilo parental optimo (Palacios et al., 2022). To-
dos estos resultados validan la hipétesis de que la percepcién del estilo de crianza de los
padres se asocia en gran medida a la respuesta ante el estres escolar que presentan los

estudiantes adolescentes.

El presente estudio investiga las diferencias en el estrés escolar segt'm el estilo parenta]

percibido en estudiantes adolescentes colombianos del departamento de Caldas. Los esti-
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los parentales, que abarcan desde enfoques autoritarios hasta democraticos, desempenan
un papel fundamental en la manera en que los adolescentes perciben y gestionan las pre-

siones académicas y los desafios cotidianos (Baumrind, 1966; Dar]ing & Steinberg, 1993).

Mediante el analisis de la literatura previa, se identifica una conexion signiﬁcativa
entre los estilos parentales y la capacidad de los estudiantes para enfrentar el estres, lo
que subraya la relevancia de exp]orar esta dinamica (Khalid et al., 2018; Shahbaz et al.,
2021), especialmente en contextos latinoamericanos donde se ha encontrado que los esti-
los mas frecuentes son la crianza Optima y el negligente (Fourment et al., 2022; Martinez-
Escudero et al., 2023). Adicionalmente, en estos contextos, la relacion familia-escuela-sa-
lud mental es un campo de investigacion poco explorado, lo que sugicere la necesidad de

abordar mas a fondo dicha relacion (Castrillon-Correa et al., 2021).

A partir de estos fundamentos, se proponen las siguientes hipétesis:

1. Hipétesis 1 (H,): se espera encontrar una relacion positiva entre la percepcién de
estilos parentales caracterizados por una alta dimension de control y mayores
niveles de estres escolar en estudiantes adolescentes. Este enlace sugiere que las
pra’cticas parentales controladoras limitan el desarrollo de estrategias de afron-
tamiento autonomas, aumentando asi la experiencia de estrés escolar (Baumrind,
1966; Shahbaz et al., 2021).

2. Hipétesis 2 (H,): se anticipa una relacion negativa entre la percepcién de estilos
parentales marcados por una alta dimension de afecto y los niveles de estrés esco-
lar en estudiantes adolescentes. Esta relacion se basa en la idea de que el apoyo
emocional y la Comprensién por parte de los padres son fundamentales para el
bienestar emocional de los adolescentes, lo que facilita un manejo efectivo del
estrés acadeémico (Darling & Steinberg, 1993; Khalid et al., 2018).

3. Hipétesis 3 (H3): se¢ espera que los niveles de estrés escolar varien signiﬁcativamente
segtﬁn el estilo parental percibido, siendo menores en aquellos estudiantes que iden-
tifican estilos parentales Optimos. Esto refleja la expectativa de que un balance de
afecto y exigencia por parte de los padres promueva un ambiente que apoya el de-
sarrollo de resiliencia y habilidades de afrontamiento, con lo que se reduce la sus-

ceptibilidad al estrés escolar (Martinez-Escudero et al., 2023; Plexousakis et al., 2019).

El presente estudio busca contribuir al entendimiento de coémo la interaccion entcre
los estilos parentales y el estrés escolar podr{a influir en la salud mental y el ajuste aca-

démico de los adolescentes. Este conocimiento es esencial para disefiar intervenciones

)
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orientadas a fomentar prﬁcticas de crianza que fortalezcan las Capacidadcs de afronta-
miento de los estudiantes frente al estres, lo cual tiene implicaciones directas para la

prﬁctica educativa y el apoyo familiar.

Para esta investigacién sc aplicé un disefio comparativo transversal. Este enfoque no
experimental posibilita la evaluacion simultanea de variables en un instante especifico,
puesto que facilita el analisis de patrones sin necesidad de manipular variables o asignar
aleatoriamente a los participantes (Ato et al., 2013). Este método resulta especialmente
apropiado para indagar condiciones psicosociales ya existentes, como los estilos parenta-
les y el estrés escolar en adolescentes, proporcionando entendimientos relevantes sobre

. o/ .
Su IMtEeraccion €n un contexto determmado.

El estudio se llevo a cabo durante el segundo semestre del 2021. Se opto por estrate-
gias de muestreo por conveniencia y bola de nieve para seleccionar adolescentes colom-
bianos. Se inicio el proceso enviando correos electronicos a directivos de establecimientos
educativos pﬁb]icos en el departamento de Caldas, solicitandoles difundir una encuesta

! .
en linea entre sus estudiantes.

Adicionalmente, se incentivo a los estudiantes que completaron la encuesta a com-
partir la invitacion con otros jévenes interesados en participar. Los criterios establecidos
para la inclusion en el estudio requerian que los participantes tuvieran entre diez y die-
ciocho afios, acceso a dispositivo electronico con conexion a internet y que sus cuidado-

! . .. . . . .
TeS No presentaran d€ﬁClt COgﬂlthO (O] ﬁmcmnamlento mtelectual cn C] umbral 111’1’11'[1"01[‘6.

Antes de completar la encuesta, a todos los participantes se les presento un consen-
timiento y asentimiento ¢tico que debia ser aprobado tanto por el adolescente como por
su cuidador. El consentimiento informaba sobre los objetivos de la investigacién, los re-
querimientos del estudio y los aspectos ¢ticos asociados al anonimato de las respuestas y
la voluntariedad de la participacion. La investigacion fue autorizada por la Direccion
Territorial de Salud de Caldas y por el Comité de Bioética de la Universidad de Maniza-
les con acta CB_o22 del 2020; ademas se guio por las orientaciones ¢ticas de la American

Psycological Association.
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Para el presente estudio 1287 adolescentes completaron totalmente la encuesta en
linea. El 50.4 % dijo ser de género femenino y, en promedio, la edad de los participantes
fue 14.33 anos (D.S. = 2.067). El 20 % de los participantes senalo residir en territorios ru-
rales. El 59.1% vivia con ambos padres, el 33.1% solo con la madre y el 7.8 % con otros pa-
rientes. E1 18.2% afirma presentar una enfermedad mental diagnosticada por un especia-

lista, del cual el 53.6 % reporta recibir tratamiento.

Para evaluar los estilos parentales se utilizo el Parental Bonding Instcrument (PBI).
Desarrollado inicialmente por Parker et al. (1979), el PBI consta de 25 items distribuidos
en dos subescalas: cuidado (12 items; puntaje maximo 39) y control (13 items; puntaje ma-
ximo 39). Un c¢jemplo de item de la subescala de cuidado es «Mis padres son carifiosos
conmigo», y de la subescala de control: «Mis padres intentan controlar todo lo que
hago». Cada item representa una afirmacion que se califica en una escala de Likert de

tres puntos (o = totalmente en desacuerdo; 3 = totalmente en acuerdo).

Las escalas del PBI pueden utilizarse de manera independiente o combinada. De
forma independiente permiten evaluar las dimensiones de control y cuidado, mientras
que de forma combinada permiten identificar las cuatro clases de estilos parentales
(Iwasaki et al., 2023): crianza negligente (bajo afecto, bajo control), control sin afecto
(bajo afecto, alto control), crianza éptima (alto afecto, alto control) y restriccion carino-
sa (alto afecto, bajo control). Para esta investigacion se considero un punto de corte del
70 % para considerar alto un puntaje (escala de cuidado = 31; escala de control 218). La
implementacién de la PBI se ha validado en mtﬂtiples pal'ses del mundo (Robles et al.,

2016), asi como en Colombia (Gomez et al., 2010).

El estrés escolar se midio con un indice compuesto de cuatro items signiﬁcativos de
la Escala de estres escolar, previamente validada en Colombia por Gonzalez et al. (2002).
Se decidio emplear solo esta cantidad de items, debido a la necesidad de utilizar un ins-
trumento breve y facil de responder (Martinez & Diaz, 2007), los cuales estan enfocados
en evaluar las experiencias comunes de estres escolar entre adolescentes. Los items son:
«Me preocupo la mayor parte del tiempo por mi rendimiento académico», «Me siento
nervioso/a al hablar con mis padres sobre mi rendimiento academico», «Tengo miedo de
dirigirme a mis profesores para resolver dudas» y «Me pongo nervioso/a en clases cuan-
do se explica una nueva materia». Cada item se califica en un escala de Likert de cinco
puntos (1 = nunca; 5 = siempre).

)
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La validez del indicador se confirmo mediante un analisis factorial exploracorio.
Para llevar a cabo el analisis de la viabilidad del analisis factorial para determinar la va-
lidez de constructo del instrumento, se uso el estadistico de Kaiser—Meycr—Olkin, con
una puntuacion de .93, la cual se considera adecuada, segiin Hair et al. (2004). Tambi¢n
se uso el test de esfericidad de Barlett, con un valor significativo (X2 = 83565.029; gl = 44;
p <.001). Posteriormente, se realizo un analisis factorial exploratorio con extraccion de
componentes principales y rotados (varimax de rotacion ortogonal) con la mitad de la

muestra.

A partir del analisis anterior se refleja una agrupacion unidimensional de los cuatro
items del instrumento que explican el 41.23% de la varianza. Los items contaron con car-
gas signiﬁcativas que oscilaron entre 52y .81. Como indice de estrés escolar se utilizaron
puntuaciones z; de esta forma, cada sujeto recibioé un puntaje desde -3 a+3¢en estrés es-

colar, considerando una distribucion de promedio o y desviacion estandar 1.

Se utilizaron estadisticos descriptivos para examinar el estrés escolar excesivo (res-
puestas a opcién siempre) considerando subgrupos de edad y sexo reportados. Para ex-
plorar la relacion entre el estrés escolar y las dimensiones de control y afecto se aplica—
ron correlaciones de Pearson, calculando indices segiin sexo y controlando la variable
edad por medio de una correlacion parcial. Posteriormente se clasificaron los partici-
pantes de acuerdo con el estilo parenta] percibido considerando el percentil 70 COMO
punto de corte. Para indagar las diferencias en el estres escolar en funcion de los estilos
parentales se utilizo la prueba chi-cuadrado. Por dltimo, para evaluar si el estrés escolar
diferia segt’m el estilo parental, se aplicé Anovay pruebas post hoc Tukey B. Todos los

analisis fueron asistidos por el programa SPSS (version 26).

Considerando solamente la respuesta «siempre» de los items de estrés escolar, se en-
contro que el 35.1% presenta una preocupacion académica excesiva y el 10.4 % experimen-
ta nervios cuando habla de desempetio escolar con sus padres. El 6.4 % siempre siente
miedo cuando consulta dudas con su profesor y el 3.9 % expresa nervios cuando esta re-

cibiendo una explicacién.
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Como se observa en las ﬁguras 12y 1b, la prcocupacién por el dcscmpcﬁo es el sin-
toma de estres escolar mas prevalente en la muestra independientemente del sexo y la
edad de los participantes. En el caso de las mujeres, la prevalencia mas alca es a los 18

anos (53.7%) y en el caso de los hombres a los 12 (36.49 %).

Figura 12

Tendencias en la ﬁecuencia de respuestas «siempre» para items de estres escolar, por edad,
entre participantes mujeres
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- Te sientes nervioso cuando hablas con tus padres de tu rendimiento académico

<O Cuando tienes alguna duda te da miedo dirigirte a tus profesores

-® Enla mayoria de clases te sientes nervioso cuando se te explica

La creacion de un indice de estrés escolar mediante el procedimiento de componen-
tes principales permitié contar con una variable transformada a puntuacién z con dis-
tribucion normal, con respecto al control y al afecto. Por su parte, los estadisticos des-
criptivos muestran una media de 15.35 (D.S. = 5.61) en la dimension de control, mientras
que en la dimension de afecto una media de 27.27 (D. S. = 5.93). La dimension de control
presento una distribucion normal con una asimetria de A = 0.183 y una curtosis de K = .059

y la dimension de afecto prcsenté una distribucion con $eSgO Negatrivo (A= -477, K= -226).

La correlacion de Pearson mostro que el estrés escolar esta relacionado positiva y
significativamente con el control parental (r = 221, p < .001) y de forma negativa y signi-
ficativa con el afecto (r = -199, p <.001). Al calcular el indice de correlacion por subgru-
po se puede observar el mismo resultado en entre mujeres y hombres. Sin embargo, en
las mujeres la fuerza de la correlacion es mas intensa para la dimension del cuidado (r = -.262)

en comparacion con los hombres (r = -.133).
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F igura 1b

Tendencias en la frecuencia de respuestas «siempre» para items de estrés escolar, por edad,
entre participantes hombres
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<= Cuando tienes alguna duda te da miedo dirigirte a tus profesores

- En la mayoria de clases te sientes nervioso cuando se te explica

Para examinar de cerca la relacion entre el estrés escolar, el control y el afecto, se
utilizo la correlacion parcia] para controlar por edad. El efecto de la variable edad es
minimo, inferior al 2%, sobre la correlacion estudiada, con un r = 233 (p < .001) para
control y un r = -.191 (p <.001) para afecto. Los resultados de la correlacion parcial mues-
tran finalmente que en las mujeres el control tiene una asociacion de r = 237 (p <.001)
con estrés escolar mientras que la dimension de cuidado un r = -.258 (p < .001). Para el
caso de los hombres se encontro una correlacion de r = 214 (p < .001) para control y de

r=-.115 (p < .001) para afecto.

Al explorar el estilo parental obtenido mediante el cruce de las dimensiones de con-
trol y cuidado reportado por los participantes, se encontro que el 31.6 % percibe que sus
padres les entregaron una crianza Optima, el 14.1% una restriccion carifiosa, el 26.5 % una

crianza de control sin afecto y un 27.7 % una crianza negligente.

Al distinguir por sexo, las mujeres reportan una distribucion similar con un 32 % de
adolescentes que pcrcibcn una crianza éptima, un 14.5 % una restriccion carinosa, un
28 % una crianza de control sin afecto y un 25.4 % crianza negligente. En hombres, los re-
sultados senalan que los adolescentes reportan un 31.2 % de crianza Optima, un 13.8 % de

restriccion carinosa, un 24.9 % de control sin afecto y un 30.1% de crianza negligente.

)
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Este tlcimo porcentaje demuestra que los hombres perciben un menor control y una

vinculacion afectiva distante de sus padres durante su crianza.

Se encontro que el estres escolar difiere significativamente segtn el estilo parental
percibido (F(%lzgg) =19.820; p < .001). La prueba post hoc mostro tres grupos homogéneos:
el vinculo éptimo fue el que presenté menor puntuacién de estrés escolar con una media
armonica de -.254; el control sin afecto fue la que presentd mayor puntuacion de estres
con una media armonica de 295,y la crianza negligentc y la restriccion carinosa no pre-
sentaron diferencias signiﬁcativas entre ellas y representaron el grupo intermedio con

una media armonica de -.24 para la primera y .06 para la restriccion carifiosa.

Considerando el subgrupo de hombres, se comprobo' que el estrés escolar vario segt'm
el estilo parental (F(37634) =8.133; p < .001). No obstante, la prueba post hoc solo identifico
dos grupos homogéneos: por un lado, el vinculo dptimo que presentd menor puntuacion
de estres escolar con una media armonica (H) de -.355 y, por otro lado, los restantes ti-

pos de estilo parental, los cuales no presentaron diferencias signiﬁcativas entre ellos.

En mujeres también el estilo parental influyo en el estres escolar (Fiy¢45) = 12.501;
p <.o0o1). En este caso, la prueba post hoc identifico tres grupos homogéneos, siendo el
que presento menor estres escolar la crianza optima (H = -.157); el control sin afecto fue
el grupo que presentd mayor puntuacion de estrés escolar (H = .446), y el grupo inter-
medio incluyé la crianza negligente y la restriccion carifnosa. La ﬁgura > muestra las bar-
ras de error con intervalo de confianza (IC 95 %) y se puede observar gréﬁcamente los

resultados comentados.
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Figura 2

Comparacion de los intervalos de confianza al 95 % para el indice de estrés escolar en fun-
cion del género y el estilo parental percibido
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Discusion
Esta investigacién examino diferencias en el estrés escolar en funcion del estilo pa-
rental percibido entre adolescentes colombianos. En principio se encontro que aproxi-
madamente uno de cada tres participantes prescnté preocupacién académica excesiva.
Esta preocupacién, en el caso de los adolescentes, podrl'a estar relacionada con el tras-
torno de ansiedad generalizada, el cual fue uno de los desordenes mentales mas comunes

en Latinoamerica durante la pandemia (Caycho-Rodriguez et al., 2021).

El estrés escolar se distingue, entre otros desordenes ansiosos, por la especiﬁcidad de
su contenido acerca de las preocupaciones asociadas a las tareas académicas y a otras
demandas propias del contexto escolar (Fraser et al., 2021). Durante la pandemia estas
preocupaciones escolares pudieron verse incrementadas debido a la exposicién a NuUevos
escenarios educativos, que provocaron incertidumbres y dudas con respecto a la posibi-
lidad de que los estudiantes presentaran retrasos acadeémicos y sociales (Palacio-Ortiz et
al., 2020). De hecho, esta investigacién muestra que la preocupacién académica es mayor
en los grupos de mas edad, lo que puede estar relacionado al incumplimiento de las ex-
pectativas de aprendizaje en los cursos superiores y su posibilidad de ingreso a la educa-
cion superior. En este sentido, se sugiere que futuras investigaciones indaguen con

b} 1 -3 . . . A e . 7 I o, , {
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mayor profundidad SObI’C C] CStréS cscolar durantc 13 pandcmia Yy sus CfCCtOS cn 135

tmyectorias educativas.

En cuanto al estilo parcntal percibido se encontro que los estilos se distribuyen de
manera relativamente homogénca en la muestra, siendo la crianza éptima la que tiene
mayor prevalencia, seguida por la crianza negligente. Estos resultados son consistentes
con los presentados por estudios realizados en la regién (Fourment et al., 2022) y pueden

ser indicativos de pautas culturales de los pal'scs latinoamericanos.

En este orden de ideas, diversos investigadores han comenzado a abordar la parenta-
lidad del enfoque de las etnoteorias de la crianza, bajo el supuesto de que los modelos
culturales proporcionan marcos esenciales para dar forma a los objctivos de socializa-
cion y las ideas que las familias tienen sobre lo que constituye una crianza eficaz (Go-
mez—Lépez & Mejfa—Arauz, 2021). Este marco puede resulear dril para indagar la distri-
bucion de los estilos de parentalidad y, en especial, la predominancia de la crianza opti-
ma, que puede estar asociada a la orientacion interdependiente/sociocéntrica de las familias
latinas, frente a la orientacion individual/independiente de las familias euroamericanas

(Fourment et al., 2022).

Los hallazgos de este estudio brindan apoyo empirico a cada una de las hipotesis
./ ! ! . o/
planteadas. En relacion con la H,, se observo que el estres escolar mantiene una relacion
positiva con el control ¢jercido por los padres y una relacion negativa con el afecto, patron
que parece persistir mas alla de las diferencias culcurales en las que se examina (Plexou-
sakis et al., 2019). El control parental puede influir en el escrés escolar de varias maneras,
incluida la posible exposicion de los nifios a un ambiente familiar caracterizado por la

ansiedad o a demandas que exceden y no se ajustan adecuadamente a sus capacidades.

En cuanto a la H,, el afecto emerge como un escudo protector contra el estrés esco-
lar. La interaccion Cmpética Yy amorosa entre padrcs ¢ hijos Contribuyc signiﬁcativamcn—
te a la autoestima escolar de los adolescentes, atenuando la presencia de malestar psico-
légico al ajustar las expectativas de rendimiento y fortalecer su autoeficacia (Fernandes

et al., 2023).

Finalmente, con respecto a la Hj, al analizar conjuntamente las dimensiones de afec-
toy control para definir estilos parenta]es especfﬂcos, se confirmo que los niveles de es-
trés escolar efectivamente varian entre ellos. Los estudiantes que pcrcibcn a sus padrcs
COmo exigentes pero afectuosos, es decir, practicando una crianza 6ptima, experimentan

menos €StTéS CSCO]QT cn Compamcién CON sus parcs. Por contraste, aque”os quc dCSCTi'
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ben a sus padres como exigentes pero carentes de afecto enfrentan los mayores niveles de
estres. Este patron subraya la importancia crucial de combinar adecuadamente afecto y

cxigencia por parte dC ]OS padres cn ]OS CSlCUCTZOS por regular C] CStTéS CSCO]LH”.

En este sentido, es ampliamente reconocido que los procesos de desempetio para ser

exitosos necesitan cierto nivel de estres positivo o eustrés. Martinez y Diaz (2007) sefialan
! I4 . ! . ! . .
que el eustres en el ambito académico seria un estado en el que los escudiantes perciben
los estresores escolares como desafios o retos y no como amenazas, por lo que estos no
alcanzan a colmar las competencias personales ni los recursos psicosociales disponibles,
lo que propicia el bienestar subjetivo y el crecimiento académico. Desde esta éptica, las
! . . ! .o~

tareas escolares podrian ser percibidas como desafios por los nifios cuando son acom-
pafiadas de carifio, empatia y comunicacion en el contexto del control parental, lo que
podria explicar en parte que la preocupacion académica sea menor en la muestra estudi-
ada. Otros estudios en el ambito latinoamericano han precisado que la cercania con la
familia de origen durante la pandemia por la covid-19 incide en una mejor estructura y
organizacién del tiempo libre (Osorio-Guzman et al., 2023). En cua]quier caso, resulta
crucial seguir profundizando en estos hallazgos para comprender mejor los efectos de los

estilos de crianza sobre el estres escolar, la salud mental y el desempefio acadeémico.

Aunque en este estudio se sefialan las propiedades psicométricas de las preguntas usa-
das para determinar el estrés escolar, se reconoce como una limitacion importante no
haber usado un instrumento que estableciera el estrés escolar a partir de procesos psicome-
tricos previos. Futuras investigaciones deberian realizar seguimientos longitudinales que
permitan conocer mejor las trayectorias asociadas al estrés escolar y de salud mental de
nifos, nifias y jovenes criados bajo determinado estilo parental. Ademas, debertan apli-
car muestreos mas amp]ios que permitan distinguir otros subgrupos culturales y socioe-
conomicos, para analizar si la relacion encontrada en esta invcstigacién y en otras s¢
mantiene constante. Por tltimo, tambien se deben considerar medidas mas robustas que

las utilizadas en este trabajq que pueden ser consideradas de banda ancha o tamizaje.

En este sentido, es apenas hace unas décadas que el estrés escolar ha comenzado a
SETr un constructo que suscita interés entre los investigadores, por lo que aln no existe
una definicion o instrumento amp]iamente aceptado. Algunos autores centran su aten-
cion en los factores estresores de 1a escuela; otros en la experiencia subjctiva de la angus-
tia o la ansiedad, que fue la orientacion que siguio esta investigacion. Considerar la ex-
periencia subjetiva del estrés permite centrarse en los contenidos de las preocupaciones

mas que en los factores existentes presumiblemente, mismo enfoque han utilizado otras
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investigaciones durante la pandcmia (Lessard & Puhl, 2021). Ast mismo, se deben inda-
gar aspectos de la salud mental en cuidadores, ya que estudios en los ambitos mundial
(\X/ang et al., 2021) y local, con pob]acién similar a la del presente estudio (Agudelo—Her—
nandez et al., 2022), han senalado una importante asociacion entre las variables de pa-

rentalidad y salud mental en cuidadores principales de ninos, ninas y adolescentes.

En conclusion, esta investigacién permite visibilizar la importancia de los estilos
parcntalcs en el estrés escolar; por ende, informa el diseno de programas de salud mental
escolar que fomenten una educacion parental de estilos de crianza Optimos en los cuales
se mantengan clevadas las exigencias, normas y limites frente a los hijos, pero al mismo
acompaﬁadas de amor, Cmpatl'a y una comunicacion constante que permita transformar

en desafios las sitcuaciones escolares que habitualmente son vistas como factores estresores.
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